En trafikolycka
har hant.
Vad gor jag?

Sakra olycksplatsen och téank ocksa
pa egen sakerhet

e Satt pa varningsblinkers

o Parkera pa sakert avstand fran
olycksfordon

o Satt pa dig reflexvast

e Satt ut varningstrianglar i bada
korriktningarna pa ca 150 m avstand fran
olyckan

e Narma dig olycksfordon framifran

e Dra at handbroms och vrid av
tandningsnyckeln pa olycksfordon

e Bedodm risk for brand ( bensinlukt ) och
handla darefter. Om ingen risk = flytta
inte skadade innan professionell hjalp
anlant. Rokforbud!




Larma 112

Var beredd att svara pa larmoperatérens
fragor och fortsatt ha kontakt tills
professionell hjalp anlant

e Vad har hant och var?

e Tatort? Vagnummer? Motorvag?
e Korbana? Riktning?

e Antal fordon?

e Antal personer?

e Fastklamda?

o Lastbil? Orange skylt?




Medvetande?

Reaktion pa tilltal, smarta
eller beréring?

Sankt Vaken!
medvetande? Klar!
Stabilt

sidolage




Luftvag?

v v

Snarkljud = Fri"
luftvigshinder! luftvag!

RS

Ev foremal avlagsnas
ur munnen.
Lyft upp hakan!




Andning?

v v

Ingen Andning!
andning!

RS

Starta mun mot
mun-andning
10 andetag/minut




Cirkulation ?

Puls? Oro? Andningsfrekvens?

Blodning?
Ingen kdnnbar Normal
puls! puls!
Starta HLR* : Stoppa blédning =
30 brostkompressioner Tryckforband
Frekvens 100/min Hoglage
2 inblasningar, Forhindra
Upprepa och fortsatt avkylning
tills professionell
hjalp anlant

*HLR= Hjart-Lung-Raddning




S

Andra skador?
Fraktur? Mijukdelsskada? Inga synliga

RS

Stabilisera

skador!




Allméant omhéndertagande

Alla inblandade i en olycka ar rejalt omskakade
och behover manskligt stod och fysisk
varme(filtar eller motsvarande). Aven om inga
uppenbara skador syns kan laget snabbt
forandras till det samre.

Lamna darfor aldrig skadeutsatta utan tillsyn!

Glom heller inte personer som varit vittne till
det som hant. De behdver ocksa stod!

OBS!
Din bil ska vara utrustad med varningstriangel
och bér ha férbandskudde, filt/filtar, ficklampa och
reflexvast nar olyckan ar framme!
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